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Aus dem Krankenhaus ~ikkilg, tIelsinlfi (Vorstand: Chefarzt J. RUNEt~ERG) 

tdber die Einstellung zur Zeit bei Schizophrenie 
Im Liehte eines Materials yon alten, ehronisehen Schizophrenen 

Von 
ARMO HO•MIA 

(Eingegangen am 11. Mal 1956) 

Die Einstellung zur Zeit bei Schizophrenen wurde an 107 P~tienten 
untersucht,  davon 93 weibliehen und 14 m~nnliehen Geehlechtes. Das 
durchschnittliehe Alter der Patienten war 60 Jahre. Es handelt sich um 
eine ausgesprochen ehronische Krankheitsgruppe, denn die durchschnitt- 
liche Krankhei tsdauer  des Materials betrug 30 Jahre. Nut  in 5 Fgllen war 
sie weniger als 10 J~hre, wghrend die kfirzeste Anamnese 6 Jahre  war. Die 
Pat ienten waren in die F~milienpfiege des Krankenhauses Nikkil~ ~uf- 
genommen. Zum Material gehSren also nicht in sozialer Hinsicht am 
schlimmsten gestSrte und deshalb zur Familienpflege nicht adaptierbare 
F~]le. Ebenfalls wurden diejenigen Patienten, yon denen keine versteh- 
baren Antworten erhalten werden konnten, natiirlich yon dem Material 
ausgeschlossen. Zur Zeit der Untersuchung waren alle Patienten schon 
4- -5  Monate unter meiner Pfiege gewesen. Die folgenden Fragen wurden 
gestell$. (Die Folge der Fragen war immer dieselbe. Wenn nStig wurden 
erklgrende Nebenfragen gestellt.) 

1. Wie all sind Sie ? 
2. Warm sind Sie geboren? (Falls notwendig wurde als Nebenfrage gestellt: In 

welehem Jahre sind Sie geboren? An welehem Tage? In welchem Monat?) 
3. Welches gahr haben wir jetzt? Welehen Tag? (Falls notwendig wurde als 

Nebenfrage gestellt: Welehen Monat?) We]ehen Wochentag? 
4. Wie lange wohnen Sie schon an dieser Stelle? 
5. Wie ist Ihnen die Zeit vergangen ? 

Die erste Frage untersueht den subjektiv wiehtigsten Zeitinhalt. Als 
Voraussetzung einer Orientierung zum eigenen Alter ist es natiirlich, da$ 
sich die Person yon ihrem Geburtstag und yon der jetzigen Kalender- 
zeit bewuBt ist. Die Fragengruppen 2 und 3 untersuchen diese Ver- 
hgltnisse. Das Wissen um den eigenen Geburtstag ist normalerweise an 
erster Stelle eine Saehe des Ged~ehtnisses. Die Voraussetzung des Wissens 
der Kalenderzeit ist, dab ein genfigendes Interesse an den Angelegen- 
heiten der AuBenwelt vorhanden nnd da$ das Gedgchtnis geniigend 
effektiv ist. Ungef~hr dieselben Voraussetzungen gelten far  die folgende 
4. Frage. Die Fragen 1 4 untersuchen alle an erster Stelle die sogenannte 
Orientierung zur Zeit im Lichte der l~eiz-Dauer und der Begriffe die 
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sich hierauf basieren (STunT, HO~mA). Die Untersuehung des Zeit- 
Erlebnisses mi~ Hilfe des sinnesphysiologischen Experimentes, z. B. in der 
Weise wie in einem anderen Zusammenhang mit einem Neurotiker~ 
material dargelegt wird (HO~mA), ist bei der tiefgradigen Schizophrenie 
unmSglich, weil der Patient nich~ die Fghigkeit zur geniigenden Zu- 
sammenarbei~ hat. Es wurde deshalb versueht, fiber Anderungen im 
Zeiter]ebnis indirekt Material zu bekommen, indem an letzter Stelle die 
Frage geste]lt wurde ,,wie die Zeit verlaufen sei", welche mSgliche :4nde- 
rungen im Verh~ltnis zwischen Erlebnis-Zeit und Reiz-Zeit beleuehten 
k5nnte. /)as Ph~inomen, dag die Zeit Ms schnell verlaufen geffihlt wird, 
bedeutet, daf~ die einer gleiehen Reiz-Zeit entsprechende Erlebnis-Zeit 
kfirzer ist als vorher. Es handelt  sieh in diesem Fatle um eine Unter- 
scMtzung der Zeit. Umgekehrt,wenn die Zeit als langsam gefiihlt wird, 
ist die Er]ebnis-Zeit, welche derselben Reiz-Zeit entspricht, ]gnger als vor- 
her. In diesem Falle ist eine Anderung in l~iehtung der Oberschgtzung 
der (Reiz-)Zeit gesehehen (vgl. VIERORD% WOODROW). 

Resultate 

Die in Tab. 1 vorgeffihrten Resultate zeigen, dab die erste Frage ,,wie 
alt sind Sie" am leiehtesten den Kontakt  mit den Patienten herstellte 
und die meisten An~worten herbeiffihrte. Im Material waren nur 7 F~tlle, 
in welchen keine verstehbare Antwort auf diese Frage gegeben wurde. 
Aueh das Angeben des KMendermonats, der Aufenthaltszeit, des Woehen- 
rages und des Kalenderjahres wurde als ziemlieh leicht empfunden, wo- 
gegen die Frage naeh dem Monatstag erheblieh 5fret ohne Antwort blieb 
oder mit einem ,,ich weig es nieht" beantwortet wurde. Dies is~ auf 
keinem Fall eine Uberrasehung, weil der M0nat als ein unregelm~giges 
System yon 30--31 Tagen nat/irlieherweise ein bedeutend schwereres 
Orientierungsobjekt ist als z. B. der 7t~gige P~hythmus der Woche. I)em- 
entspreehend ist die Zahl der riehtigen Antworten in dieser dri t ten 
Fragengrupl0e bei der Frage naeh dem Kalendermona~ am grSgten, dann 
kommen die Antworten auf die Fragen nach dem Woehentag und dem 
Kalenderjahr. Bei dem Monatstag ist die Zahl der riehtigen Antworten 
dagegen bedeutend kleiner. - -  Jedenfalls hat te  sieh doch bei 51 yon den 
untersuehten 107 Patienten die Orientierungsfi~higkeit zur Kalenderzei~ 
vollstgndig bewahrt. Aueh bei ehronischer Sehizophrenie hat  sich also in 
fast der tt~lfte der F~lle die sogenannte Orientierungsfghigkeit zur Zeib 
vollst/~ndig erhalten, vorausgesetzt, dal3 der Geslor/~chskontakt zur Um- 
gebung erhalten ist (vgl. MI~KOWSKI). 

In der zweiten Fragengruppe ist die Zahl der unbeantwortet  ge- 
bliebenen Fragen tiberraschend groB. Sie ist ungefglar gleieh grog bei 
alle~a drei Fragen, obsehon das Angeben des riehtigen Geburtstages be- 
merklich sehwerer war als die fibrigen zwei, wie die Tab. 1 ( =  -Kolumne) 
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zeigt. Die Ursache ist n icht  immer ein Vergessen der Geburtszeit ,  sondern 
sie grfindet sieh auf eine paranoisehe Abwehrhal tung,  auf die wit sparer 
zurfiekkommen. 

Die Zahl der 1)atienten, welche die Frage  fiber das Alter riehtig beant- 
worteten,  war  etwas geringer als die H~lfte (43~o). I n  genau der H~lfte 
der F~lle wurde das Alter j finger als das wirkliehe angegeben. Aueh anf 

Tabelle 1. Die Einstellung zur Zeit bei Schizophrenie 

1. Angeben des Alters . . . . . .  

2. des Geburtsjahres . . . . . . .  
des Geburtsmonats . . . . . .  
des Geburtstages . . . . . . .  

3. des Kalenderjahres . . . . . .  
des Kalendermonats . . . . . 
des Kalendertages . . . . . .  
des Wochentages . . . . . . .  

4. der Aufenthaltszei$ . . . . . .  

5. Schflderung des Zeitverlaufes . . 

< = > 0 

50 (5o) 

9 (8) 
5 (4) 

14 (12) 

22 (20) 
4 (4) 

43 (43) 

89 (76) 
88 (74) 
75 (62) 

73 (68) 
s7 (84) 

21 (17) 
7 (7) 

34 (33) 

36 (27) 

63 (51) 
S0 (75) 
49 (47) 

48 (36) 

7 (7) 

2 (2) 
7 (6) 

11 (9) 

5 (5) 
9 (9) 

16 (13) 
13 (12) 

17 (16) 
16 (12) 

7 

21 
23 
24 

14 
10 
26 
13 

11 

32 

<-Kolumne: Die yon den P~tienten ~ngegebenen Zeiten hatten einen Fehler in 
l~iehtung der Untersch~tzung, mit ~nderen Worten, die Patienten meldeten ihr 
Alter zu geriug, ihr Geburtsj~hr sparer, die Kalenderzeit friiher und die Anfenthalts- 
zeit kiirzer als wirklich; die Zeit wurde als schnell flieBend empfunden. :-~iolumne: 
Die Patienten gaben richtige Antworten und die Zeit wurde als normal flieBend 
empfunden. >-Kolumne: Die von den Patienten angegebenen Zeiten hatten einen 
Fehler in l~ichtung der ~bersch~tzung und die Zeit wurde als langsam flieBend 
empfunden. 0-Ko]umne: Anzahl der Patienten die keine Antworten gaben. Die 
drei ersten I(olumnen zeigen die l~rozentuale Verteilung der Antworten, in Y~lammerrL 
die Patientenanzahl. 

die Frage  der Aufenthal tszei t  wurde in der Hglfte der Fglle eine riehtige 
Antwor t  gegeben (mit einer 10 ~o igen Genauigkeit) und  in einem Drit tel  
der FtLlle wurde ein kfirzerer Zeitabsehnit t  als der wirkliohe gegeben, 

F fir die Sehizol0hreniker ist es also eigen, die Zeit zu un*erseh~tzen,was be- 
senders deutlioh im Soh~tzen der zur Krankhei*szeit  gehSronden Perioden 
hervortr i t t .  Beim Auf t re ten  der schizophrenisehen l%egression wendot  
sieh das Libido yon  der Wirkliohkeit  ab, die affektive Bedeutung  yon 
neuen Erlebnissen ersehw~eht, was zur Folge hat,  dab die Zeit ereignis- 
grmer wird, mi* ~nderenWor~en der der gleiehen Reiz-Dauer entspreohende 
ErlebnisinhMt wird kleiner. Dies verursaeht  eine Untersehtt tzung der Reiz - 
Zeit (vgl. Nv~B~I~o, tIoI~MIA). Das reiehliehe Vorkommen yon  Unter-  
sehtLtzung bei der Angabe der Anfenthal tszei t  zeigt, dab die bei der 
Altersangabe erseheinende auBerordentlieh starke UnterschtLtzungs- 
tendenz an erster Stelle gerade in dem wghrend des Zeitabsehnittes der 
Krankhe i t  allmghlioh gebfldeten Unterseh~tzungsfehler seine Ursaehe hat .  
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Ftir eine mehr detaillierte Untersuehung wurden die Patienten vor der 
]3ehandlung der Resultate auf Grund ihres allgemeinen psyehisehen Zu- 
standes in drei Gruppen verteilt. Zur ersten Gruppe gehSren diejenigen 
F~lle, die auf Grund der Menge der typisehen schizophrenen Symptome 
den tiefsten Grad der Regression nnseres Materials reprgsentiergen 
(I Gruppe, 36 !~lle). Die zweite Gruppe wird yon den mittelsehweren 

Tabelle 2. A ngeben des Alters, der A u/ enthaltszeit und des Geburts]ahres 
in 3 Kran]cheitsgraden 

< = > o 

I 20 10 1 5 
Angeben des Alters II 23 10 4 2 

llI 7 23 2 0 

1 1 3  - - 1 2 - 4 7  
Angeben der Aufenthaltszeit II 1 3 2 8 1 9  4 3 

III 7 16 8 1 

I - 4  - -  11 
Angeben des Geburtsjahres II 2 27 1 9 

III 2 1 1 

I tiefste l~egression, III Gruppe der leiehtesten Regression. Die Zahlen 
zeigen die 2mzahl Patienten in verschiedenen Antwor~sgruppen (vgl. Tab. 1). 

F~llen gebildet (II Gruppe, 39 Fiille). Die dritte Gruppe besteht aus den- 
jenigen F~llen, die ira Rahmen dieses Materials am leiehtesten regrediert 
waren (III  Gruppe, 32 Fi~lle). Diese Gruppierung wurde getrenl~t yon der 
eigentliehen Untersuehung auf Grund der Beurteilungen dreier Pflege- 
personen durehgefiihrt. Tab. 2 zeigt die Resultate des in dieser gTeise 
eingeteilten Materials in bezug zur Angabe des Alters und der Aufent- 
haltszeit. Zum Vergleieh werden auch die Resultate der Geburtsjahr- 
Angaben gegeben. ?r merkt, dal3 beim Progredieren der Regression die 
fiir die sehizophrene Zeit-Einstellung als typiseh betraehteten Ziige 
betonter werden. Die Zahl der Patienten, die auf die Fragen nieht ant- 
worteten, wird grSBer (0-Kolumne) und die Zahl der Patienten, die 
riehtig antworteten ( =  -Kolumne) oder die Zeit iiberseh~tzten ( >  -Ko- 
lumne) wird kleiner. Am klarsten kommt diese Verschiebung beim Uber- 
gang vom leiehtesten (III) zum mittelsehweren P~egressionsgr~d (II) zum 
Vorschein. Die Abhgngigkeit der Resultate yon der Tiefe der Regression 
t r i t t  ein wenig klarer in Erseheinung bei der Angabe des Alters und der 
Aufenthaltszeit als bei der des Geburtsjahres. 

Zu den Resultaten der Tab. 2 sei erw~hnt, dal~ in 13 Fgllen die Patien- 
ten ein Alter angaben, das jfinger war als ihr Erkrankungsalter. Einer 
dieser Pgtienten geh6rte zur Gruppe der mittelsehweren i~egression, die 
fibrigen 12 zur Gruppe der tiefsten Regression. In  tier tiefen sehizo- 
phrenen Regression beginnt also aueh die Lebensperiode vor der 
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Manifestation der Psychose ihre affektive Bedeutung zu verlieren. Dies hat  
sogar eine ,,retrograde" Unterseh~tzung der Zeit zur Folge (vgl. HoLL6S). 

Ein 74j~hriger weiblicher Pat. in der Stufe der tiefsten ]~egression gab an, dab sie 
9 Jahre alt sei und fSgte hinzu: ,,Ieh bin gestorben, ieh besuehte hier die Volks- 
sehule und war 7 Jahre ~lt, der Sehulgang wurde abgebroehen". Die 14 Jahre, 
welehe sie in Familienpflege verbracht hatte, z~hlte sie als 1 Mortar. Ihr Geburts- 
datum konnte sie nieht ~ngeben, weft ,,es deren so viele g~be". Weiter antwortete 
sie nur auf die ~rage n~ch dem Mon~tstag (sieh mit 1 Tag irrend), gab den richtigen 
Woehentag an und fiigte hinzu: ,Heute ist es ttflm~'s Tag uad aueh der Tod ist 
Hflma's Tag". (Der Vorname der Pat. war Hilma.) Bei dieser Pat. hatte die Er- 
lebnislosigkeit ihres Zustandes ein Empfinden des Tod-Seins produziert. Nur die 
frfihe Kindheit hatte ihre Bedeutung behalten. - -  Das sieh selbst als gestorbe n 
Empfinden ist ein gar nieht seltener Befund bei tiefer schizophrener Regression 
(vgl. M~owsKI). 

Eine 44j~hrige Pat., ebenfa]ls in der Stufe der tiefsten Regression, mit der der 
Gespraehskontakt nur mShselig zu erreiehen war und die meistens in embryonaler 
Stellung unter der Decke im Bert lag, antwortete auf die Frage naeh ihrem Alter: 
,,Doff auf dem Lande wissen sie es nieht, ieh bin wie im Kindes~lter, 21/2 Jahre". 

Die Untersch~tzung der Zeit tri t t  in milder Form aueh bei den anderen 
Fragen in Erscheinung. 9 ~  der Patienten gaben ihr Geburtsjahr als 
sp~ter an und nut 2 ~ ~ls fr~her. In  bezug aui das Kalenderjahr waren 
die betreffenden Zahlen 22 ~o und 5 ~ .  DaB das Kalenderjahr 5fret unter- 
sch~tzt wird als das Geburtsjahr, ist ein Beweis mehr daffir, dal~ sich die 
Untersch~tzung an erster Stelle gerade auf die Lebensperiode der Kr~nk- 
heitszeit richter. (Die Verteilung der Fehlantworten auf die Fragen nach 
Geburtsmonat und -tag sowie Kalendermonat, -monatstag und Wochen- 
t~g ist natfirlich in diesem Sinne ohne Beweiskraft, denn ein Patient, 
weleher z. B. das K~lenderjahr friiher als das wirk]iche angab, kSnnte den 
K~lendermonat sparer als den wirkliehen angeben und dennoch in 
der Zeitrechnung nachhinken.) 

Der Vergleieh der Antwortenverteilung einerseits beim Angeben des 
Alters und anderseits behn Angeben des Geburtsj ahres und des Kalender- 
j ahres enthfillt eine Diskrepanz. Eine detail]iertere Untersuchung des Mate- 
riales zeigte, da~ yon den Patienten, welche sowohl ihr Geburtsjahr als das 
Kalenderjahr richtig aufgaben, nur 42 yon 58 ihr Alter richtig mitteilten. 
Drei gaben sich als ~lter an als sie in Wirklichkeit waren. Auch wenn man 
damit reehnet, dab dieses Ph~nomen, wobei der Patient sich ~lter nennt 
als er in Wirk]ichkeit ist, etwa auf I r r tum oder anderen unspezifischen 
Ursaehen beruht, und annimmt, dab in der Gruppe der Patienten, die 
sich jfinger als wirklich angaben, gleich viele unspezifische F~lle waren, 
so bekommt man doch als Resultat, dal~ in 10 F~llen ( :  18~)  der 
l~atient, der sein riehtiges Geburtsjahr wuBte und zum Kalenderjahr 
orientiert war, sein Alter als zu jung angab. Die yon der schizophrenen 
l%egression verursachte Tendenz zur Untersch~tzung der Zeit manifestiert 
sich also mit spezifischer Intensit~t in Hinsicht auf das eigene Alter. Diese 
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Diskrepanz zeigt auch, dab das objektive Zeitmag, die l~eiz-Zeit yon  der 
normalen ]%elation zur Erlebnis-Zeit  abgelSst ist. Aus diesem Grund wird 
die Reiz-Zeit  (die Kalenderzeit)  als eine ausw~rtige, unbedeutende  Sache 
empfunden (vgl. STRUT). Der Pa t ien t  ist wie ein festliegender Stein in- 
mi t ten  des Zeitstromes. Mit den Wor ten  ,,ich z~hle die Jahre  nieht  mehr"  
deutete  ein Pa t ien t  diese Einstel lung an. 

Zwei, zur Gruppe der paranoisehen Sehizophrenie gehSrenden Pat. gaben, als 
naeh ihrem Alter gefragt wurde, erstens ihr Geburtsjahr an, dann das Kalenderjahr, 
und bereetmeten ihr Alter dann aus diesen Zahlen. 

In 8 FNlen teilten die Pat. viele Alter mit. So sagte z. B. eine Pat. in der Stufe 
der tiefsten Regression, dab sie 63 Jahre alt war und dag sie vor ungef~hr 4 Std 
geboren war, Sie sagte, dab sie auf der jetzigen Stelle 50 Jahre, 3 ~  Std, 500 Jahre, 
5000 Jahre sehon wohne. Die gewaltige Anderung in der Relation zwisehen Reiz- 
und Erlebnis-Zeit bewh'kt of~, dab der an Schizophrenie Leidende zur Sehlul~folge 
des Bestehens eines doppelten Zeitsystems kommt, eines ausw~rtigen und eines 
eigenen. Die Antwort des eben genannten Pat. auf die Frage naeh den Kalender- 
jahr ist ein erkls Beispiel daffir: ,,Wie kann ieh wissen, was fiir ein Jahr es 
]etzt in Finn]and ist, wie iibersetze ieh es, 4, 4, 18963". Ungef~hr 10~o der Pat. gaben 
dergleiehen Antworten, sieh auf versehiedene Weisen ansdriiekend (vgl. l ~ i s c ~ ) .  

In einigen Fgllen entwiekelt sieh, zur LSsung der Diskrepanz zwischen Reiz-Zei~ 
und Erlebnis-Zeit, eine Auffassung zweier Ieh. Das eine ist das mit der Reiz-Zeit 
synehrone /~uBere Ieh, das andere dagegen das mit der Erlebn]s-Zeit seiende Er- 
]ebnis-Ieh: Eine 55 j ghrige Pat. teilte mit, dab sie 30 Jahre alt sei, und auf die Frage, 
warm sie geboren sei, antwortete sie: ,,Sie ist geboren, das M&dehen deft auf dem 
Lande. .  2' und erwiihnte ihre riehtige Geburtszeit auf einen Mortar genau and fuhr 
dann fort, dab es ,,n]cht soviele Jahre her sein" als sie selbst geboren wurde. 

Die letzte Frage  : ,,Wie ist ihnen die Zeit vergangen",  zeigt e sieh kl~r- 
lieh als die sehwerste, denn 32 Pa t ien ten  ( : -  30 ~ )  blieben die Antwor t  
sehuldig oder an twor te ten  unvers tehbar  (0-Kolumne der Tab. 1). Diese 
Frage  war zur Untersuehung der Zeit als Er lebnis-Inhal t  gemeint .  Die 
g ro t e  Zahl der Pat ienten,  die keine Antwor t  auf diese Frage  gaben, zeigt, 
dag die ffir Sehizophrenie eharakteristisehe Abbreehung der Zeitdimen- 
sion yon  innen heraus anf/~ngt. An  erster Stelle erlSseht das Erlebnis der 
Zeit. Es mag vorkommen,  dab der Pa t i en t  noeh eine Zeitterminologie 
gebraueht  und seheinbar adgqnat  die Kalenderzei t  verfolgt, ungeaehte t  
des Faktums,  dal~ diese Angelegenheiten fiir ihn tatsgehlieh sehon be- 
deutungslos sind (vgl. 1V[INKOWSKI). - -  I n  meinen friiheren Unter-  
suehungen, die das Zeitempflnden in der Kindhei t  und Puber tg t  behan- 
delten (HORMIA), wird erlgutert,  wie das Kind  seheinbar adgqua t  die Zeit- 
terminologie gebrauehen lernt, b e r e t  sieh die endgfiltige Definierung des 
Dauererlebnisses ereignet ha t  (vgl. aueh OACDEX u. STVRT). In  der 
sehizophrenen l~egression verlguft  das ErlSsehen der Zeit in derselben 
l~olge in umgekehr ter  Rieh tung:  die ontogenetiseh sp~teren psyehisehen 
Funk t ionen  erlSsehen am ersten (vgl. DAwDsox).  

Ein Pat., der auf die iibrigen Fragen saehliche Antworten gab, sagte, dab die 
letzte Frage sinn]os sei. Als ibm darm eine Itflfsfrage gestellt wurde, antwortete er, 
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dab er g a r  nicht verstehe, wie die Zeit schnell oder langsam verfliegen kSnne. Ein 
zweiter Pat., der ebenfalls auf die anderen Fragen teflweise adequate Antworten 
gegeben hatte, hat die letzte Frage ebenfalls nicht verstanden. Auf die Frage, ob 
die Zeit schnell vergangen sei, antworte~e er bejahend. Unmittelbar nachher ant- 
wortete er auf die Frage, ob die Zeit langsam vergangen sei, ebenfMls bejahend. Die 
Entf~rbung des Zeiterlebnisses illustrierg such z. B. die folgende Antwort auf die 
letzte Frage: ,,(Die Zeit) ist langsam unter dem Bert vergangen". 

Bei der Suche naeh mSglichen Unterschieden zwischen verschiedenen 
Schizophrenietypen zeigte es sieh, dag die Gruppe der paranoischen 
Schizophrenie sieh yon dem iibrigen Material dureh Spezialziige unter- 
seheidet. Im Material befanden sieh 64 F~lle, die im akuten Stadium der 
Krankheit  paranoisehen Wahn aufgewiesen batten. In 38 dieser F~lle 
waren die paranoischen Zfige in sp~teren Stadien der Krankheit  voll- 
st~ndig verschwunden. Die letztgenannten Patienten unterschieden sich 
in Beziehung zur Zeit nicht yon dem fibrigen Material. In  24 F~llen waren 
Symptome der Paranoia noeh vorhanden. Dem allgemeinen l~syehischen 
Zustande naeh war diese Gruppe ebenso sehwer wie das fibrige Material. 
In  Tab. 3 sind die Resultate dieser Gruppe der paranoischen Schizo- 
phrenie und die des fibrigen Materials getrennt vorgefiihrt. Es zeigt sich, 
dag die Gruppe der paranoisehen Schizophrenie (B) jede einzelne Frage 
der Gruppen 1---4 besser besteht Ms das fibrige Material (A). Ganz be- 
sonders zeigt dies sieh bei der ersten Frage, wo nach dem Alter gefragt 
wird. Die Zahl derjenigen, die ihr richtiges Alter nennen, ist relativ 
grSl3er ( =  -Kolumne) und entsprechend ist die Zahl derjenigen, die sieh 
zu jung aufgeben, relativ kleiner ( <  -Kolulnne). Die yon ein und dem- 
selben Patienten gegebenen Antworten fiber Alter, Geburtsjahr und 
Kalenderjahr zeigten, dag in der Gruppe der paranoischen Sehizophrenie 
50 ~o die riehtige Antwort auf alle l%agen gaben, yon dem fibrigen Mate- 
rial 34 ~ .  In  der Gruppe der paranoisehen Sehizophrenie maehten fiber- 
dies 2 Patienten einen systematisehen Fehler, indem das aus den vom 
Patienten falseh angegebenen Geburts- und Kalenderjahren bereehnete 
Alter dasselbe war wie das yore Patienten mitgeteilte (lalsehe) Alter. Im 
fibrigen Material kamen solehe F&lle nicht vor. In der paranoischen 
Gruppe kam bei 30 ~o der Patienten eine Diskreloanz zwisehen dem mit- 
geteilten Alter zu den Antworten auf die zwei anderen Fragen vor, im 
fibrigen Material bei 44 ~ .  Wegen der unvollst~ndigen Antworten konnte 
diesei Vergleich bei 12~  der 10aranoisehen Gruppe und im iibrigen 
Material bei 23 ~ nieht gemaeht werden. 

Wenn man im naeh der Tiefe der l%egression eingeteilten Material die 
l%esultate untersueht, kann man in der Gruploe der loaranoisehen Sehizo- 
phrenie keine Korrelation zwisehen den Resultaten und dem l%egressions- 
grad entdeeken. Dieser Befund unterstiitzt die Annahme, dab die bessere 
Orientierung zur Zeit in der Gruppe der paranoisehen Sehizophrenie 
nicht etwa dadureh bedingt ist, dag die Psyehose in dieser Gruppe 
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durchsehnittlieh milder ge- 
wesen w~re als im fibrigen 
Material, sondern entschei- 
dend is~ eben die par~noi- 
sche Grunds~ellung selbst 
(vgl. HoI~LSs). Der p~r~- 
noisehe Schizophreniker ist 
in Beziehung zur Umgebung 
in einer st~ndigen A]~rm- 
bereitsch~ft. Die gen~ue 
Beobach~ung der Zeit ist 
eine der M~nifes~tionen 
dieser Bereitschaf~. Die 
par~noisehe Haltung in der 
Schizophrenie wird dadurch 
ein die Integrit~t des Ich 
behfitender F~ktor (vgl. 
FREUD, DOOLEu 

Die Antworten auf die 
Frage nach der Geburtszeit 
bilden in der Gruppe der 
paranoisehen Sehizol0hrenie 
eine merkwtirdige Ausn~h- 
me dadurch, dab die Zahl 
der Patienten, die keine 
Antwort gaben, re]~tiv viel 
grSBer ist als bei den ande- 
ten Fragen. Dies ist nicht 
dadureh beding~, dal~ diese 
Frage schwieriger als die 
fibrigen geffihlt wfirde, 
denn die Zahl der riehti- 
gen Antworten ( : - K o -  
lumne) ist nicht kleiner 
als bei den fibrigen Fragen, 
eher umgekehrt. Wahr- 
scheinlich ist diese Un- 
willigkeit auf die Frage 
fiber die Geburtszeit zu ant- 
worten eine Manifestation 
der paranoisehen Haltung. 
Die Mitteilung des Alters be- 
deutet eine J~u2erung eines 
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das Ich beriihrenden wichtigen Faktums und dadurch ein Hineingeraten 
in eine Abh~ngigkeitsrelation in bezug zur Umgebung. Dies wgre kontra- 
diktoriseh znr paranoischen Grundstellung (vgl. 1V[~LLEI~-SuuI~). 

Die observierte wichtige Bedeutung der Geburtszeit in der par~noischen Schizo- 
phrenie erinnert an die magischen Gedanken, die bek~nnt]ich fiir einige primitiven 
Kulturen charakteristisch sind und ft~r die als typisches Beispiel die grofie Be- 
deutung der ,,Geburtsrunen" in der firmischen Volksdichtnng gelten kann: Die 
Person, die wortgenau die ~ngenommene Geburtsweise eines Phgnomens wu•te, 
war auch Herr dieses Ph~nomens. 

In  einem beachtenswerten Gegensatz zum bisher Besehriebenen 
stehen bei den Paranoikern die Antworten auf die letzte Frage, ,,wie ist 
Ihnen die Zeit vergangen?" (5). Die relative Zahl der Patienten, die 
keine Antwort  gaben, ist in der Grnppe der paranoischen Schizophrenie 
zwar such hier ldeiner als im iibrigen Material, abet  die prozentuelle Ver- 
teilung der Antworten ist ziemlich dieselbe. Diese Frage versuchte eben 
die persSnliche Hal tung zur Zeit bei den Pat ienten zu untersuchen. 
DaB sich in den Antworten auf diese Frage keine essentiellen Unterschiede 
zeigten, ist ein Hinweis, dal~ die in der paranoischen Form der Schizo- 
phrenie konstatierte bessere Orientierungsf~higkeit zur Zeit sich wahr- 
scheinlich nicht guf eine norma]ere Er]ebnis-Zeit grfindet, sondern dal~ es 
sich an erster Stelle wirklich nut  um eine Frage des besseren Operierens 
mit  gleichartig entfernten, yon ihren Erlebnis Zeit-Inhalt  entleerten Zeit- 
begriffen handelt. 

Diskussion 

Die fiir das ganze untersuchte Schizophrenia-Material gleich~rtig 
typische Neigung den Zeitverlauf - -  insoweit die Zeit i iberhaupt noch 
existiert - -  als schneU zu erleben, zeigt, dal~ das stattfindende ErlSschen 
der Zeitdimension keine Langeweile mit  sich fiihrt, wie es z. B, der Fall im 
depressiven Erlebnis des Zeit-Stillestehens ist (vgl. ltOS~BERG, Sr 
STRAUSS). Dies bedeutet,  dal~ die schizophrene Person sich snbjektiv 
nieht ungliicklich fiihlt (vgl. auch DAvIDso~). Das sich trennen der Libido 
yon der Wirklichkeit, welches mit  dem Progredieren der Regression 
stattfindet, ist ein sinnvoller Prozel~, dessen Ziel es ist, das Individuum 
veto Ungliick der als iiberm~chtig erlebten Lebenswirklichkeit zu ret ten 
(vgl. SC~ILDE~). 

Die fiir die Scbizophrenie typische ErlSschung des Zeitbegriffes, die 
mit  der Vergnderung und ]geduzierung der Erlebnis-Wirklichkeit her- 
vortr i t t ,  k~nn, gem~l~ der Rv~]~XXschen Sinnesphysiologie, ~ufgefaftt 
werden als eine Manifestation des Isomorphismus des Erlebens und Ver- 
standes: Wenn die Multidimension~litgt der Erlebnisse erlSscht, kann 
das Verwelken der Begriffe verstanden werden ,,dutch die Fundierung 
auch des Denkens, der Begrifflichkeit guf der Basis der reinen Anschau- 
ung, der Zeitlichkeit". 
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Die vorliegenden Resultate, die mit Experimenten fiber das Zeitbe- 
wu~tsein gewonnen wurden, stehen im Einklang mit der yon ZvBI~ u. 
METTL]~ vertretenen Theorie fiber die Primgrit~t der StSrung der Er- 
lebniswirklichkeit in der Psychopathologie des schizophrenen Prozesses. 
Die Begriffe werden sekund~r gestSrt weft ,,conceptual activity cannot 
occur without perceptual activity".  

Den yon W I ~ E ~  vertretenen Begriff verwendend l~13t sich das oben 
Gesagte auch folgenderweise summieren: Die StSrung des Zeiterlebens ist 
ein Zeiehen, da~ die ffir den schizophrenen Prozel] typische ,,Ieh-Anacho- 
rese" gesehehen ist, das sich Freimachen yon fiberm~ichtigen Schuld- 
geffihlen mittels Distanzierung yon den Elementen der Wirklichkeit. 

Diese Auffassung kommt den Gedanken I-IEIDEGGERS ganz nahe : ,,Die 
Zeit und das ,,ich denke" stehen sich nicht mehr unvereinbar und un- 
gleichartig gegenfiber, sie sind dasselbe", l%E~Pi4/4s ,,erste Postulat des 
Verstandes" sagt: ,,Was mit den formalen Bedingungen der Erfah- 
rung (der Anschauung) fibereinstimmt ist notwendig", und welter: ,,Das 
Zeitliche der Anschauung ist das a priori der Anschauung. ]:)as zeitliehe 
,,Jetzt" ist eine Notwendigkeit der Anschauung, ohne dessen sie keine 
Anschauung, keine Extension ist". Dementsprechend kann man die oben 
vorgefiihrte sehizophrene Grundst5rung, die sich in der St5rung des Zeit- 
erlebens manifestiert, auch fo lgenderm~en formulieren: Die in der schizo- 
phrenen St5rung des Zeiterlebens sich manifestierende schizophrene 
GrundstSrung bedeutet das AufhSren der Anschauungsnotwendigkeit. 
Dies ~hnelt sehr der SAc~sschen Formulierung: ,Zei t  ist der l%epr~tsen- 
rant  der realen I~otwendigkeit "~'. Nach REEI~]?~ bedingt ngmlich die 
Zeit-Anschauung die Wirklichkeit der Extensionalit~tten aller Objekte. 
Die Zersplitterung der Zeitdimension bedeutet ~lso, dal~ die ganze multi- 
dimensionale Wirklichkeit der Erlebnisse zersplittert ist. In dieser Weise 
verstanden entsprieht meines Erachtens dieser Prozel~ genau dem Inhalt  
des WI~KLE~schen ,,Ich-Anachorese"-Begriffes. 

Zusammenfassung 
Die Einstellung zur Zeit bei Schizophrenie wurde an einem Material 

yon insgesamt 107 chronischen und a]ten Schizophreniepatienten unter- 
sucht. Es wurde festgestellt, dal~ eine Zeit-Unterschgtzung ffir Schizo- 
phrene typisch ist. Sie zeigt sich bei der Kalenderzeit a]s ein Zurfick- 
bleiben, beim Angeben der Geburtszeit als ein Sp~terstellen der wirk- 
lichen Zeit und vor allem als eine Neigung das Alter jfinger als wirklieh 
mitzuteilen, und die L~nge der Kr~nkheitsperiode stark zu unter- 
sch~ttzen. Diese Zfige zeigen sich um so sch~rfer, je tiefer die Regression ist. 

Die Gruppe der paranoischen Sehizophrenie unterschied sich yore 
fibrigen Material durch ein scheinbar mehr ad~iquates Operieren mit den 
Zeitbegriffen. Dies wurde erkl~rt als eine Manifestation der paranoischen 
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GrundsteUung.  Die Unwil l igkei t  znm Mittei len der Geburtszei t  wurde 
ebenfalls ~ls ein den  loarunoischen Schizophrenen eigener Zug gedeutet .  

Die den Schizol0hrenen eigene Zersp]i t terung des Zeit-Eml0findens 
konn te  als , ,yon I n n e n  her~us" an fangend  erwiesen werden. Ers t  er- 
15scht das Zeiterlebnis selbst. Die  Schizolohrene Person k ~ n n  augen- 
scheinlich ad&qu~t mi t  Zeit-Ausdrficken operieren, obschon sie fiir sic 
schon Sinn u n d  I n h a l t  ver loren haben.  

Die Bedeutung  der in der Schizophrenie vor  sich gehenden Anderungs-  
prozesse in  der Eins te l lung zur Zeit als Reflektor der D y n a m i k  der 
Schizophrenic wurde beh~ndelt .  
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